
 

Permission to translate into Burmese version was granted by Professor Winnie Mak. 
Mak, W. W. S. & Cheung, R. Y. M. (2010). Self-stigma among concealable minorities in Hong Kong: Conceptualization and unified 
measurement. American Journal of Orthopsychiatry, 80, 263-277. 

လူတစ်ဦးချငး်စီ၏ စိတ်ကျနး်မာေရး အေြခအေနေပါ် အေြခခံ၍ အ�က်ှတရား တုိငး်တာြခငး် 9-item 

 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အချက်အလက်များသည် (ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုသ်ူ)အြဖစ် သင၏်အေတွ�အ�ကံုများကုိ ရည်�ွှနး်သည်။ 

ေကျးဇူးြပု၍ အချက်တစ်ခုချငး်စီကုိ ေသေသချာချာဖတ်�ပီး သင်အ့တွက် အသင်ေ့တာ်ဆံုးတစ်ခုကုိ ေရွးချယ်ပါ။ 
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1. 
 

ကျွ�်ပ်ုသည် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်သည်ကို လူအများသိမှာ 

ေ�ကာက်ေနမိသည်။ ① ② ③ ④ 

2. 
 

ကျွ�်ပ်ုသည် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့ကျွ�်ပ်ု၏ 

ေနစ့ဉ်ဘဝတွင ်အဆငမ်ေြပမ�များ ြဖစ်ေပါ်ေနပါသည်။ ① ② ③ ④ 

3. 
 

ကျွ�်ပ်ုအား ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်ေ�ကာငး်ကို 

သမိည်ဆိုးေသာေ�ကာင် ့မိတ်ေဆွ သူငယ်ချငး် အသစ်မဖွဲ�လိုပါ။ ① ② ③ ④ 

4. ကျွ�်ပ်ုသည် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့အဆငမ်ေြပသည်ဟု 

ခံစားရသည်။ ① ② ③ ④ 

5. ကျွ�်ပ်ုသည် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့ကျွ�်ပ်ုကို 

ဝနထ်ုပ်ဝနပုိ်း ြဖစ်ေစသည်။ ① ② ③ ④ 

6. ကျွ�်ပ်ုသည် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့တြခားသူများ�ငှ် ့

ကွာြခားေနသည်။ ① ② ③ ④ 

7. ကျွ�်ပ်ု၏ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုသ်ူအြဖစ် ြဖစ်တည်မ��ငှ်ပ့တ်သက်�ပီး 

ဘာမှမလုပ်�ိငုသ်ူအြဖစ် ခံစားရသည်။ ① ② ③ ④ 

8. ကျွ�်ပ်ုသည် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့ကျွ�်ပ်ု၏ဘဝကို 

မသိုးမသန် ့ (အြပစ်အနာအဆာ၊ အစွနး်အထငး်၊ အမှား) ြဖစ်ေစသည်။ ① ② ③ ④ 

9. ကျွ�်ပ်ုသည် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့တြခားသူများ�ငှ် ့

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆြံခငး်ကို ေ�ှာငသ်ည်။ ① ② ③ ④ 

 
 


